MOINS DE STRESS

AVEG TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

VOUS ETES STRESSE(E) 7

Contactez un(e) infirmier(e) pour prévenir les effets du stress :
Ligne téléphonique : 09 70 834 834
Accessible du lundi au vendredi de 09h a 18h.

Echangez avec des psychologues en toute confidentialité.

Accessible 24h/24 et 7j/7.

VOUS SOUHAITEZ PRATIQUER LA MEDITATION
POUR REDUIRE VOTRE STRESS ?

Accédez a la version premium de lI'application de méditation Mind.
Code d'activation : CARCEPTXMIND14
Disponible sur I'App Store et sur le Play Store.
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